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8-1 Rakovina prostaty

Rakovina prostaty

Na diagnostiku sa pouziva krvné vySetrenie na prostaticky Specificky antigén-PSA-nema to
vedecké opodstatnenie.

Tri spésoby rieSenia rakoviny prostaty: chirurgicky zakrok, oZzarovanie a chemoterapia.

Lekari nemaju Ziadne dbkazy, Ze lie€ba bude fungovat.

Muzom, ktori zvolia agresivnu lie€bu rakoviny prostaty, hrozi dokonca vysSie riziko umrtia, ako
tym, ktori neabsolvovali ziadnu lie€bu.

e Vo vacsine pripadov sa rakovina prostaty rozvija velmi pomaly.

e Dokonca mbézu zomriet skér prirodzenou cestou, ako na rakovinu.

e Prirakovine prostaty dneSna medicina neuplatfiuje obvyklé vedeckeé Standardy.

e Prinosy a vysledky lieCby su velmi sporné.

e Pacientom treba hovorit nielen to, ¢o sa o tom vie, ale hlavne to, ¢o sa o tom nevie.

Hormdny

e Rakovina prostaty je prvym ochorenim zhubného bujnenia, ktoré vedci spojili s hormonalnymi
vplyvmi.

o Kastracia pacientov vedie k zniZeniu urovne androgénov-muzskych hormoénov.

o Silné pripravky na blokovanie u€inku muzskych horménov-liecCba.

e Pacienti Casto nezomieraju na rakovinu, ale na désledky oZarovania a chemoterapie.

e Je zarazajuce, ako vedecky vyskum i prax ignoruju psychické vplyvy na nastup rakoviny

prostaty, hoci previazanost' hladiny horménov na emacie je vysoka.

Neexistuje Ziadny vyskum faktorov osobnosti a stresu a ich podiel na rakovinotvornych
procesoch v prostate.

Zanedbavanie spojenie medzi stresom, emdciami a rakovinou prostaty je neobhajitelné,
pretoze uz vela vieme.

Rakovinové bunky

Mnoho muzov po 30-tke uz ma v prostate urcity pocet rakovinovych buniek.

U muzov okolo 80 rokov je ich vacsina.

Okolo 50-tky je u muzov 42% pravdepodobnost, Zze sa u nich rakovina prostaty vyvinie.

AvsSak relativne malo muzov rakovinu prostaty naozaj dostane.

Bunky rakoviny prostaty ma kazdy muz v sebe.

Najviac ich maju stari muzi.

Rakovina v8ak u nich nemusi vzniknut.

Pritomnost’ rakovinovych buniek prostaty nie je nijak neobvyklda ani u mladSich muzov a s
vekom je normalna.

Iba u malého poc¢tu muzov sa choroba rozvinie.

Otazka teda je, ako stres prispieva k nastupu malignej rakovine prostaty?

Aké rysy osobnosti alebo Zivotnych okolnosti mézu naruSovat obranné mechanizmy tela a
umoznit rozmnozovanie uz pritomnych rakovinovych buniek?

Normalne hladiny testosterénu

Pacienti nemaju ani vysoké hladiny testosterénu-su starsi obyc¢ajne.

Podla vSetkého dochadza tu k zmene v citlivosti buniek nadoru vo¢i normalnej koncentracii
testosteronu.

Podobne je to pri receptoroch estrogénu u pacientiek s rakovinou prsnika.

Hladina estrogénov je normalna.

Produkcia testosteronu je riadena zlozZitym mechanizmom spatnych vazieb napojenych na
hypotalamo-hypofyzarny systém mozgu.




Tato siet, vysoko citliva na stres a emdcie, vysiela do obehového systému tela kaskadu
biologickych latok.

Emocneé faktory priamo ovplyvriuju fungovanie muzskych pohlavnych hormoénov.

Podobne psychické zazitky ovplyviiuju vylu€ovanie Zenského horménu estrogénu, alebo
produkciu adrenalinu, kortizolu a inych horménov v nadobli¢kach.

Ukazalo sa, ze chirurgické odstranenie hypofyzy, viedlo k pozitivnym vysledkom v liecbe
rakoviny prostaty.

Testosterdn

Testosterén ma zlu povest.

Je zodpovedny za agresivitu a deStrukciu.

V skutoénosti je vysoka hladina testosteronu skér nasledkom, ako pricinou.

Ukazalo sa, ze zmeny v spravani-dosiahnutie dominantného postavenia-vedu k fyziologickym
zmenam.

Zmena z podriadeného na dominantny typ spravania ma za nasledok, ze dramaticky rastu
bunky hypotalamu, ktory produkuje gonadotropin, alebo gonadoliberin.

Varlata zvacésia tak svoj objem a tym sa zvySi poCet spermii.

Vyskum ukazal, ze testosteron nespdsobuje agresivitu.

Existuju ale dokazy, ze emocné stavy mézu vyluCovanie testosteronu rychle a vyrazne
pozmenit.

Stres a emodcie

U muZov, ktori trpia depresiou, odbornici zaznamenali vyrazné znizenie vyluCovania
testosteronu.

Rakovinové bujnenie, ktoré je zavislé na horménoch, mbze byt citlivé na biochemické vplyvy
spojené so stresom a emocnymi stavmi.

Vyskumy ukazuju, Zze na to, u koho sa rakovina prostaty prejavi a kto na fu zomrie, ma
zasadny vplyv stres!!!

Muzi trpiaci rakovinou prostaty maju vysoku mieru zavislosti na druhych, ako ini.

Tito muzi nie su schopni vnimat’ sami seba ako dostatoéne individua a samostatne dospelych.

Holisticky pristup

U rakoviny prostaty treba mat’ holisticky pristup.

Prestat podporovat rézne vySetrenia, ktoré len zvySuju mieru uzkosti.

Nevystavovat tisice muzZov invazivnym a potencialne Skodlivym chirurgickym zakrokom a inym
nepreverenym lieCebnym metdédam.

Holisticky pristup vnima ¢loveka ako celok.

Zameriava sa predovsSetkym na neho, nielen na vysledky vySetreni.

Berie do uvahy tiez zazitky danej osoby.

Nabada k starostlivému skumaniu v8etkych vonkajSich a vnutornych stresov, ktorym dany
Clovek bol vystaveny.

Diagnd6za rakoviny prostaty by bola skér v tomto kontexte budi¢kom a varovanim, ako hrozbou.
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